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ABSTRAK 
SUCININGTIAS  J 410 090 001 
KOMPARASI SHIFT KERJA PAGI DENGAN SHIFT KERJA MALAM 
TERHADAP KELELAHAN DI BAGIAN WRAPPING “CANDY” PT. 
DELTOMED LABORATORIES WONOGIRI 
xiv+64+6 
 
Salah satu faktor penyebab utama kecelakaan kerja yang disebabkan oleh manusia 
adalah kelelahan (fatique). Penyebab fatique antara lain dapat dipengaruhi oleh 
gangguan tidur akibat jet lag atau shift kerja.PT Deltomed Laboratories 
merupakan perusahaan Food Suplement dan Herbal Medicine Modern yang 
menerapkan sistem bergilir (shift).Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui perbedaan tingkat kelelahan kerja antara shift pagi dengan shift 
malam pada tenaga kerja di bagian wrapping “Candy”PT.Deltomed Laboratories 
Wonogiri.Metode Penelitian ini menggunakan survei analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Pemilihan Sampel diambil secara quota sampling. Jumlah sampel 
30 orang dari populasi yaitu 15 tenaga kerja shift pagi dan 15 tenaga kerja shift 
malam.Variabel penelitian ini adalah shift work (shift pagi dan shift malam) dan 
kelelahan kerja.Data kelelahan kerja diukur menggunakan alat Reaction Timer 
L77 Lakassidaya.Uji statistik menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank test 
dengan menggunakan bantuan program SPSS versi 17 . Hasil analisis menunjukan 
tingkat kelelahan kerja shift pagi mengalami kelelahan ringan sebanyak 33,33%, 
dan mengalami kelelahan kerja sedang sebanyak 66,67%.Sedangkan shift kerja 
malam  mengalami kelelahan sedang 26,67%, dan 73,33% mengalami kelelahan 
kerja berat. Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan tingkat kelelahan kerja 
yang signifikan yaitu (p=0.003<0.05) antara shift pagi dengan shift malam, 
dimana shift malam lebih melelahkan dari pada shift pagi. 
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ABSTRACT 
 
 
SUCININGTYAS   J 410 090 001 
 
THE COMPARISON OF MORNING SHIFT AND NIGHT SHIFT WORKING 
TO THE FATIGUE CONDITION IN THE WRAPPING “CANDY’ SECTION 
OF DELTOMED LABORATORIES LTD. IN WONOGIRI. 
xiv+64+6 
 
One factor as the main cause of workplace accident caused by human was fatigue 
factor. Fatigue can be caused by sleeping problem from working shift. Deltomed 
Laboratories.was a Food Supplement and Modern Herbal Medicine company 
which applied working shift program. The purpose of this research was to find the 
difference level of working fatigue between the morning shift and night shift in 
the wrapping “candy” department of the Deltomed Laboratories Ltd. in Wonogiri. 
The research methods applied was analytic Survey using Cross Sectional 
approach. The sample technique used quota sampling. The total sample was 30 
people which are 15 people from the morning shift and 15 people from night shift. 
The variable of the research was work shift and work fatigue. The fatigue data is 
measured by Reactor Timer L77of Lakassidaya equipment. The statistic test used 
Wilcoxon Signed Rank Test supported by SPSS version 17 program. The result of 
the analysis showed the fatigue level in the morning shift as follows; there were 
33.33% of workers suffering low level of work fatigue and 66.67% of the workers 
getting medium level of work fatigue. For the night shift, there are 26.67% of 
workers suffering medium level of the work fatigue and 73.33% suffering high 
level of work fatigue. The statistics test result showed the significant difference of 
the work fatigue level (p=0.003<0.05) between the morning shift and night shift 
which was the level of work fatigue in the night shift was higher than that of the 
morning shift.  
 
Key words : the work fatigue, work shift 
Literature : 18, 1996-2011  
 
 
Surakarta, Desember 2013 
  
 
ii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v 
 
BIODATA 
 
Nama    : Suciningtias 
Tempat/Tanggal Lahir : Surabaya, 8 Januari 1990 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Agama    : Islam 
Alamat : Jl.Mangga 79 A Keniten Ponorogo RT.02 RW.02 
kode pos.63412 
.    Riwayat Pendidikan  : 1. Lulus SD Muhammadiyah Ponorogo tahun 2003 
      2. Lulus SMP Negeri 6 Ponorogo tahun 2006 
                                                  3. Lulus SMA Katolik Bonaventura Madiun tahun  
                                                      2009 
      4. Menempuh  pendidikan  di  Program Studi  
      Kesehatan  Masyarakat  FIK  UMS   sejak 
      tahun 2009  
Email    : suci_ningtias@yahoo.com 
 
vii 
 
KATA PENGANTAR 
 
Assalamua’alaikum Wr. Wb. 
Alhamdulillahirobbil’alamin, Puji dan Syukur ke hadirat Allah SWT atas segala 
kemudahan, kelancaran, limpahan rahmad, hidayah, dan inayah-Nya kepada 
penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul 
“KOMPARASI SHIFT KERJA PAGI DENGAN SHIFT KERJA MALAM 
TERHADAP KELELAHAN DI BAGIAN WRAPPING “CANDY” PT 
DELTOMED LABORATORIES WONOGIRI” 
Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan dalam menempuh derajat S-1 
Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 
Surakarta  
Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan. 
Untuk itu, penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih atas bantuan dan 
dukungan kepada: 
1. Bapak Arif Widodo, A.Kep, M.Kes., Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
2. Ibu Yuli Kusumawati, SKM, M.Kes (Epid), Ketua Program Studi Kesehatan 
Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
yang telah memberikan arahan, dan motivasi dalam penyusunan skripsi. 
3. Bapak Tarwaka, PGDip, Sc. M. Erg pembimbing I yang sabar memberikan 
bimbingan, masukan, kesempatan meluangkan waktunya kepada peneliti. 
4. Bapak Dr. Suwaji, M.kes pembimbing II yang senantiasa memberikan 
masukan dan saran demi kelancaran dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Bapak Tarwaka,PG. Dip. Sc., M.Erg, penguji utama yang telah memberikan 
masukan dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini.  
viii 
 
6. Bapak dr. Harjanto, Sp. OK selaku penguji II yang telah memberikan 
masukan dan saran demi kelancaran penyusunan skripsi ini.. 
7. Bapak Tri Puji Kurniawan,SKM, M, Kes selaku penguji III yang telah 
memberikan masukan dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini. 
8. Seluruh dosen pengajar Program Studi Kesehatan Masyarakat FIK UMS 
yang telah memberikan ilmu demi kemajuan penelitian. 
9. Bapak Gangsar Laksono selaku HRD yang telah memberikan bantuan dan 
izin untuk melaksanakan penelitian di PT DELTOMED LABORATORIES 
WONOGIRI  
10. Kedua orang tua yang selalu memberikan do’a restu, dukungan dan kasih 
sayang tiada henti kepada peneliti.. 
11. Seluruh keluarga yang senantiasa memberikan semangat dan dukungan 
yang tiada henti  
12. Saudara Arifin Nur Effendi yang telah membantu sehingga saya dapat 
menyelesaikan skripsi ini. 
13. Teman-teman di kos Santi : Dea, Ratih, dan Ibu Kos yang selalu 
memberikan dukungan dan semangat yang tiada henti 
Tiada yang sempurna di dunia ini, kecuali Allah SWT semata. Semoga 
karya sederhana ini memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu Kesehatan 
Masyarakat dan bagi peneliti selanjutnya amin.  
 
 
Surakarta,   Desember  2013 
 
 
(SUCININGTIAS) 
 
 
ix 
 
`DAFTAR ISI 
Hal 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 
ABSTRAK 
ABSTRACT 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 
PERNYATAAN.. .............................................................................................  v 
BIODATA............ ............................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 
DAFTAR ISI...................... ..............................................................................  ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  xiv 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ...........................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................  6 
D. Manfaat Penelitian ...........................................................................  6 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Shift Kerja  ......................................................................................  8 
B. Kelelahan Kerja  ..............................................................................  16 
C. Pengaruh Antara Shift Kerja Dengan Kelelahan  ............................  28 
D. Kerangka Teori  ...............................................................................  30 
E. Kerangka Konsep  ...........................................................................  31 
F. Hipotesis  .........................................................................................  31 
 
BAB III METODE PENELITIAN  
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .......................................................  32 
B. Populasi dan Sampel ........................................................................  33 
C. Lokasi dan Waktu Penelitian  ..........................................................  34 
D. Variabel Penelitian ..........................................................................  35 
E. Definisi Operasional ........................................................................  35 
F. Pengumpulan Data ...........................................................................  38 
G. Pengolahan Data  .............................................................................  41 
H. Analisis Data  ..................................................................................  41 
I. Jadwal Penelitian  ............................................................................  42 
 
x 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN 
A. Gambaran Umum Perusahaan  ........................................................  42 
B. Karakteristik Subyek Penelitian  .....................................................  45 
C.  Hasil Penelitian  ..............................................................................  48 
 
BAB V PEMBAHASAN 
A. Analisa Gambaran Umum Perusahaan  ...........................................  55 
B. Analisa Univariat  ............................................................................  55 
C. Analisa Bivariat  ..............................................................................  62 
 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN  
A. Simpulan....................... ...................................................................  65  
B. Saran ....................... ........................................................................  66 
 
DAFTAR PUSTAKA  
LAMPIRAN 
 
 xi 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel                             Halaman 
1. Hasil perhitungan denyut nadi ..............................................................   5 
2. Kategori Beban Kerja Berdasarkan Denyut Jantung  ...........................   23 
3. Jadwal penelitian ...................................................................................   41 
4. Distribusi frekuensi umur responden ....................................................   43 
5. Data IMT Subyek pada Shift pagi dan Shift malam ..............................   45 
6. Distribusi beban kerja responden ..........................................................   46 
7. Distribusi Waktu Kerja di bagian wrapping “Candy”  
PT. Deltomed Laboratories Wonogiri...................................................   46 
8. Kriteria Penilaian Kelelahan .................................................................   47 
9. Distrubusi Kelelahan Responden Shift kerja pagi .................................   47 
10. Distrubusi Kelelahan Responden Shift kerja malam .............................   48 
11. Distrubusi Kelelahan Subyektif Responden Shift kerja pagi ................   49 
12. Distrubusi Kelelahan Subyektif Responden Shift kerja malam ............   50 
13. Data Uji Kelelahan Berdasarkan Rangsangan Suara Pada Shift Pagi  
Dan Shift Malam ..................................................................................... 51 
 
14. Hasil Pengolahan Data Kelelahan Shift Pagi dengan Shift Malam  
Dengan SPSS Menggunakan Uji Wilcoxon ..........................................   52 
 
 xii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar                             Halaman 
1. Kerangka teori ...........................................................................................      29 
2. Kerangka konsep .......................................................................................      30 
3. Rancangan penelitian ................................................................................      31 
 xiii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Ijin Penelitian 
Lampiran 2. Kuisoner Kelelahan Subyektif 
Lampiran 3. Hasil Uji Statistik Wilcoxon 
Lampiran 4. Dokumentasi 
 
 
 xiv 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
ILO = International Labaur Orgazation 
JAMSOSTEK = Jaminan Sosial Tenaga Kerja  
IFRC = Industrial Fartigue Research Commite  
PT = Perseroan Terbatas 
SPSS = Statistical Package For Social Sciences  
°C = Celcius 
K3 = Keselamatan Dan Kesehatan Kerja 
IMT = Indeks Masa Tubuh 
AC = Air Condition 
 
